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R E F E R E N T E N , W I S S E N S C H A F T L I C H E L E I T U N G U N D VO R S I T ZVO RW O RT 

Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Weiterbildung und Wissenstransfer auf höchstem Niveau:  
Dieses Versprechen wird die wissenschaftliche Akademie ORMEDICUM® im Jahr 2017 bereits 
zum 10. Mal einlösen.

Als wir das ORMEDICUM® 2008 im historischen Umfeld Ägyptens ins Leben riefen, starteten 
wir mit einem hohen Anspruch, dem wir bis heute treu geblieben sind: Wir wünschten uns 
eine Orthopädische Akademie, die bewährte Methoden, innovative Ansätze, zukünftige  
Herausforderungen und die daraus resultierenden Perspektiven umfassend diskutiert. Wir 
wünschten uns ein stetig wachsendes Spezialisten-Netzwerk. Und wir wünschten uns einen 
ganzheitlichen Ansatz, der die heutigen Anforderungen der Orthopädie und des Mediziner- 
Daseins zeitgemäß umsetzt. Diese Vorsätze „lebt“ das ORMEDICUM® jedes Jahr wieder.

Das ORMEDICUM® hat sich mit seinem 10. Jubiläum im Jahr 2017 im besten Sinne als regel-
mäßige Fachtagung etabliert. Der unkomplizierte  Austausch mit den Referenten und den an-
deren Teilnehmern prägt dabei jedes ORMEDICUM®.

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Jubiläums-Kongresswoche mit Ihnen!  
Bis dahin verbleiben wir mit den besten kollegialen Grüßen

Ihr  Ihr

 
 

Dr. med. Alois Franz Dr. med. Andree Ellermann 
Wissenschaftl. Leiter Wissenschaftl. Leiter

Referenten, Wissenschaftliche Leitung

Wissenschaftliche 
Leitung Haupt- und  
Premiumprogramm: Dr. med. Alois Franz, Siegen
 Dr. med. Andree Ellermann, Pforzheim 

Wissenschaftliche  
Leitung Sonographiekurs:  Prof. Dr. med. Werner Konermann, Kassel
 Prof. Dr. med. Gerd Gruber, Heidelberg
 
Referenten: Jan Ackermann, Kiel
 Priv.-Doz. Dr. med. Christoph Becher, Heidelberg
 Prof. Dr. med. Dieter F. Braus, Wiesbaden
 Dipl.-Sportwiss. Dr. med. Tomas Buchhorn, Straubing
 Dr. med. Kai Fehske M.A., Würzburg
 Dr. med. Mellany Galla, Hildesheim
 Dr. med. Holger Groß, Saarlouis
 Prof. Dr. med. Gerd Gruber, Heidelberg
 Prof. Dr. med. Mirco Herbort, Münster
 Dr. med. Jan Holger Holtschmit, Losheim
 Dr. med. Christof Keller, Alzey
 Dr. med. Matthias Kern, Völklingen
 Prof. Dr. med. Hans-Martin Klein, Burbach
 Prof. Dr. med. Werner Konermann, Kassel
 Oliver Leisse, Hamburg
 Dr. med. Patrick Löhr, Siegen
 Dr. med. Stephan Maibaum, Heidelberg
 Prof. Dr. med. Vladimir Martinek, Bad Aibling
 Priv.-Doz. Dr. med. Felix Post, Koblenz
 Prof. Dr. med. Marcus Schmitt-Sody, Bernau-Felden
 Markus Schneppenheim, Herten
 Dr. med. Marcus Siebert, Kassel
 Dr. med. Christian Sobau, Pforzheim
 Armin Steinhauser, Koblenz
 Dr. med. Frank Styra, München
 Dr. med. Klaus Waßweiler M.B.A., Gilching
 Holger Wirthwein, Koblenz
 Dr. med. Wolfgang Zinser, Dinslaken

www.ormedicum.de
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ORMEDICUM®-HAUPTPROGRAMM

Sonntag, 21.05.2017 
THEMENTAG: DOGMEN UND LEITLINIEN  S. 6

Montag, 22.05.2017 
THEMENTAG: BREITEN- UND LEISTUNGSSPORT  S. 7

Dienstag, 23.05.2017 
THEMENTAG: GRENZGEBIETE  S. 8 

Mittwoch, 24.05.2017 
SONOGRAPHIE GRUNDKURS UND STUDIENTAG  S. 9

Donnerstag, 25.05.2017 
THEMENTAG: TRAUMA UND INSTABILITÄTEN  S. 10

Freitag, 26.05.2017 
THEMENTAG: FORENSIK UND PRAXIS  S. 11

 

ASSISTENZÄRZTE-PROGRAMM

Das PREMIUM -Programm 
ORMEDICUM® Akademie 
Workshops für Assistenzärzte 
inklusive AGA-Kurskurrikulum  
Module 1, 2 und 7  S. 13–16

 
 
 
GRUNDKURS SONOGRAPHIE  
DER BEWEGUNGSORGANE

gemäß DEGUM-, DGOOC und §6 KBV-Richtlinien  S. 17–19

T H E M E N TAG EO F F I Z I E L L E E RÖ F F N U N G

Thema Uhrzeit Referent

Begrüßung zum 10. ORMEDICUM®
Einführung in das wissenschaftliche Programm, 
Einteilung der Kurse

18.45–19.30 Wissenschaftl. Leitung und Vorsitz: 
Dr. med. Alois Franz, Siegen 
Dr. med. Andree Ellermann, Pforzheim

Offizielle Eröffnung des 10. ORMEDICUM®
Samstag, 20.05.2017 
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B R E I T E N - U N D L E I S T U N G S S P O RTD O G M E N U N D L E I T L I N I E N

Thema Uhrzeit Referent

Begrüßung zum 10. ORMEDICUM® 07.30–07.45 Dr. med. Alois Franz, Siegen 
Dr. med. Andree Ellermann, Pforzheim

Frühstücks-Vorträge

„Proof of Forecast“ – Die Welt vor 10 Jahren 07.45–09.15 Oliver Leisse, Hamburg

Sportmedizinische Aspekte von Wassersportarten im 
Hinblick auf Traumaprävention und Vermeidung von 
Überlastungsschäden

09.30–11.00 Key Speaker

Nachmittags-Vorträge jeweils 30 Minuten Vortrag und 15 Minuten Diskussion

Arthrose und Knorpelbehandlung – 2007/2017 16.00–16.45 Prof. Dr. med. Vladimir Martinek,  
Bad Aibling

Kapsel-Bandschädigung Sprunggelenk – 2007/2017 16.45–17.30 Dr. med. Mellany Galla, Hildesheim    

Pause 17.30–17.45

Meniskus – 2007/2017 17.45–18.30 Priv.-Doz. Dr. med. Christoph Becher, 
Heidelberg

Impingementsyndrom Schulter – 2007/2017 18.30–19.15 Dr. med. Holger Groß, Saarlouis 

Thementag: Dogmen und Leitlinien (Gestern und Heute)
Sonntag, 21.05.2017  |  Vorsitz: Dr. Alois Franz, Siegen

Thema Uhrzeit Referent

Frühstücks-Workshops mit interaktiven Fallvorstellungen und Erfolgskontrollen

Multimodale Schmerzkonzepte im stationären Bereich  
in der Orthopädie

07.30–09.00 Dr. med. Jan Holger Holtschmit, Losheim

Multimodale Schmerzkonzepte im ambulanten Bereich  
in der Orthopädie
Medizinisch-technische Grundlagen und praktische 
Anwendung am Patienten

09.15–10.45 Dr. med. Klaus Waßweiler M.B.A., Gilching
Markus Schneppenheim, Herten

Kursprogramm: Workshop mit interaktiven Fallvorstellungen und Erfolgskontrollen

Etablierung medizinischer Leistungsketten im Bereich  
der konservativen Orthopädie

14.15–15.45 Jan Ackermann, Kiel
Markus Schneppenheim, Herten

Nachmittags-Vorträge jeweils 30 Minuten Vortrag und 15 Minuten Diskussion

Wettkampfmedizin – Was ist anders?    16.00–16.45 Dr. med. Stephan Maibaum, Heidelberg

Triathlon – Motivation und Grenzen 16.45–17.30 Dr. med. Patrick Löhr, Siegen

Pause 17.30–17.45

Besonderheiten der medizinischen Betreuung  
im Bereich Kampfsport

17.45–18.30 Dr. med. Frank Styra, München       

Trendsportarten und ihre Risiken! 18.30–19.15 Dr. med. Kai Fehske M.A., Würzburg 

Thementag: Breiten- und Leistungssport
Montag, 22.05.2017  |  Vorsitz: Dr. med. Stephan Maibaum, Heidelberg
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S T U D I E N TAGG R E N ZG E B I E T E

Thema Uhrzeit Referent

Frühstücks-Workshops mit interaktiven Fallvorstellungen und Erfolgskontrollen

Präventionsmedizinische Aspekte in der Orthopädie – 
Neuromuskuläre Analyse und Therapie

07.30–09.00 Dr. med. Matthias Kern, Völklingen
Dr. med. Klaus Waßweiler M.B.A., Gilching

Offene Knorpeltherapie mit azellulärer Matrix – 
Übungen am Präparat

09.15–10.45 Dr. med. Mellany Galla, Hildesheim

Kursprogramm: Workshop mit interaktiven Fallvorstellungen und Erfolgskontrollen

Personalmanagement und -motivation 14.15–15.45 Jan Ackermann, Kiel

Nachmittags-Vorträge jeweils 30 Minuten Vortrag und 15 Minuten Diskussion

NMR versus CT: Muskuloskeletale Differentialindikationen? 16.00–16.45 Prof. Dr. med. Hans Martin Klein, Burbach

Ein Blick ins Gehirn: „Burnout trotz Sport?“ 16.45–17.30 Prof. Dr. med. Dieter F. Braus, Wiesbaden

Pause 17.30–17.45

Borreliose oder Borrelienneurosen –  
Wie sieht die Praxis aus?

17.45–18.30 Dr. med. Christof Keller, Alzey

Gesunder Sport, gefährlicher Sport – Screening und 
Sportlerbetreuung aus Sicht des Kardiologen

18.30–19.15 Priv.-Doz. Dr. med. Felix Post, Koblenz

Thema Uhrzeit Referent

Frühstücks-Workshop mit interaktiven Fallvorstellungen und Erfolgskontrollen

Grenzgebiet Neurologie / Orthopädie –  
Interaktive Fallvorstellungen, Kasuistiken und  
Video-Demonstrationen

07.30–09.00 Dr. med. Christof Keller, Alzey

Kursprogramm: Sport

Fitnessprogramm in der Prävention und Rehabilitation ab 10.00

Trendsportarten im Sommer ab 10.00 Wassersport / Golf / Biken

Thementag: Grenzgebiete 
Dienstag, 23.05.2017  |  Vorsitz: Prof. Dr. med. Hans-Martin Klein, Burbach

Studientag 
Mittwoch, 24.05.2017 
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F O R E N S I K U N D P R A X I ST R AU M A U N D I N S TA B I L I TÄT E N

Thema Uhrzeit Referent

Frühstücks-Workshops mit interaktiven Fallvorstellungen und Erfolgskontrollen

Viscosupplementation Update 07.30–09.00 Priv.-Doz. Dr. med. Christoph Becher, 
Heidelberg      

One-Step Verfahren zur Knorpelregeneration –  
Praktische Erfahrungen und aktuelle Fallbeispiele

09.15–10.45 Dr. med. Wolfgang Zinser, Dinslaken

Kursprogramm: Workshop mit interaktiven Fallvorstellungen und Erfolgskontrollen

Praxis- / Unternehmenskonzepte –  
Tipps für die Gegenwart und gerüstet für die Zukunft

14.15–15.45 Jan Ackermann, Kiel

Nachmittags-Vorträge jeweils 30 Minuten Vortrag und 15 Minuten Diskussion

Chron. Schmerzsyndrome der Wirbelsäule 16.00–16.45 Prof. Dr. med. Marcus Schmitt-Sody, 
Bernau-Felden

Chron. Schmerzsyndrome des Ellenbogengelenkes 16.45–17.30 Prof. Dr. med. Vladimir Martinek,  
Bad Aibling

Pause 17.30–17.45

Chron. Schmerzsyndrome des Sprunggelenkes 17.45–18.30 Dipl.-Sportwiss. Dr. med.  
Tomas Buchhorn, Straubing

Kniegelenk: „Kreuzband Update“ 18.30–19.15 Prof. Dr. med. Mirco Herbort, Münster  

Thema Uhrzeit Referent

Frühstücks-Workshop mit interaktiven Fallvorstellungen und Erfolgskontrollen

Was tun wenn der Staatsanwalt kommt?  
Wichtige Verhaltensregeln für die Praxis

07.30–09.00 Holger Wirthwein, Koblenz

Brunch-Vorträge jeweils 30 Minuten Vortrag und 15 Minuten Diskussion

Pause 09.00–09.15

Korruption in der täglichen medizinischen Praxis –  
Wo stehen wir heute?

09.15–10.00 Holger Wirthwein, Koblenz 

Das Urteil im Strafprozess:  
Strafzumessung, Strafmaß und Nebenfolgen

10.00–10.45 Armin Steinhauser, Koblenz 

Pause 10.45–11.00

„Hope of Forecast“ – Wie sieht unsere Welt 2027 aus? 11.00–11.45 Oliver Leisse, Hamburg

Resümee der einzelnen Thementage und Verabschiedung 11.45–12.30 alle Vorsitzenden

Ende der Veranstaltung 12.30

Thementag: Trauma und Instabilitäten
Donnerstag, 25.05.2017  |  Vorsitz: Dr. Andree Ellermann, Pforzheim

Thementag: Forensik und Praxis
Freitag, 26.05.2017  | Vorsitz: Holger Wirthwein, Koblenz
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Sonntag, 21.05.2017  

Thema Uhrzeit Referent

PREMIUM  -Programm = Hauptprogramm S. 6 07.30–11.00 

PREMIUM    Operation Karriere:  
Selbstverwirklichung in der Klinik

14.15–15.45 Dr. med. Christian Sobau, 
Pforzheim

PREMIUM   Untersuchungskurs KNIE 16.00–17.30 Dr. med. Christian Sobau, 
Pforzheim

Das Premium-Programm 
ORMEDICUM® Akademie

Mit  PREMIUM   gekennzeichnete Programmteile sind spezielle Workshops für Assistenzärzte.

Das ORMEDICUM® ist auch für den medizinischen Nachwuchs in Orthopädie, Sportmedizin  
und Unfallchirurgie eine einzigartige Gelegenheit zur Fortbildung und zum fachlichen 
Austausch.

„Learning from the best“ heißt es auch in 2017. Wiederholt wird ein speziell auf Assistenz-
ärzte ausgerichtetes Premium-Programm  beim ORMEDICUM® angeboten. Mit interes-
santen Vorträgen sowie arthroskopischen Workshops an Modellen runden wir das wissen-
schaftliche Programm ab.

Leitung und Vorsitz
Wissenschaftliche Leitung: Dr. med. Alois Franz, Siegen 
 Dr. med. Andree Ellermann, Pforzheim 

Vorsitz: Dr. med. Christian Sobau, Pforzheim 

Referenten / Instruktoren: Dipl.-Sportwiss. Dr. med. Tomas Buchhorn, Straubing
 Dr. med. Andree Ellermann, Pforzheim
 Dr. med. Kai Fehske M.A., Würzburg
 Dr. med. Holger Groß, Saarlouis 
 Prof. Dr. med. Mirco Herbort, Münster
 Prof. Dr. med. Vladimir Martinek, Bad Aibling
 Dr. med. Christian Sobau, Pforzheim
 Dr. med. Wolfgang Zinser, Dinslaken
 

Das PREMIUM -Programm  
ORMEDICUM® Akademie 

Workshops für Assistenzärzte
inklusive AGA-Kurskurrikulum 
Module 1, 2 und 7
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Montag, 22.05.2017
Thema Uhrzeit Referenten

PREMIUM  ARTHROSKOPIE-Grundkurs KNIE  
 AGA-Kurskurrikulum Modul 1*

07.30–12.00  Dr. med. Christian Sobau, Pforzheim

Theorie:
- Technische und apparative Voraussetzungen
  („der arthroskopische Arbeitsplatz“)
- Lagerung und Instrumente
- Zugänge und Arthroskopische Anatomie
- Grundlegende Techniken
- Freie Gelenkkörper
- Synovektomie

07.30–09.30 Dr. med. Kai Fehske M.A., Würzburg
Prof. Dr. med. Mirco Herbort, Münster
Dr. med. Christian Sobau, Pforzheim
Dr. med. Wolfgang Zinser, Dinslaken

 Pause – Wechsel zum Workshop-Raum 09.30–10.00

 Hands-on an Modellen 10.00–12.00 Instruktoren siehe Seite 13

 ARTHROSKOPIE-Aufbaukurs KNIE: 
 Meniskus
 AGA-Kurskurrikulum Modul 2*

14.00–18.30

Theorie:
- Meniskektomie
- Meniskusref ixation
- Meniskustransplantation

14.00–16.00 Dr. med. Kai Fehske M.A., Würzburg
Prof. Dr. med. Mirco Herbort, Münster
Dr. med. Christian Sobau, Pforzheim
Dr. med. Wolfgang Zinser, Dinslaken

 Pause – Wechsel zum Workshop-Raum 16.00–16.30

 Hands-on an Modellen 16.30–18.30 Instruktoren siehe Seite 13

*  Zertif iziert im AGA-Kurskurrikulum
 Modul 1 KNIE:  Theorie 2,0 Punkte 
  Workshop 2,0 Punkte
 Modul 2 KNIE:  Theorie 2,0 Punkte 
  Workshop 2,0 Punkte

Dienstag, 23.05.2017
Thema Uhrzeit Referent

PREMIUM   Untersuchungskurs SCHULTER 07.30–09.00 Prof. Dr. med. Vladimir Martinek,  
Bad Aibling

PREMIUM    Literaturrecherchen –  
Wie geht es eff izient?

09.15–10.45 Dr. med. Kai Fehske M.A., Würzburg

PREMIUM    Meine ersten Publikationen –  
praktische Tipps

11.00–12.30 Prof. Dr. med. Mirco Herbort, Münster

PREMIUM    Operation Karriere:  
Selbstverwirklichung in der eigenen Praxis

14.15–15.45 Dr. med. Holger Groß, Saarlouis

PREMIUM   Arthroskopie: freie Übungszeit 16.00–18.00

Mittwoch, 24.05.2017
Thema Uhrzeit Referent

PREMIUM   Arthroskopie: freie Übungszeit 7.30–9.00 

PREMIUM  -Programm = Hauptprogramm S. 9 ab 10.00

PREMIUM
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Donnerstag, 25.05.2017

Thema Uhrzeit Referenten

PREMIUM  ARTHROSKOPIE-Grundkurs SCHULTER  
 AGA-Kurskurrikulum Modul 7*

07.30–12.00  Dr. med. Christian Sobau, Pforzheim

Theorie:
- Lagerung und Instrumente
- Zugänge und Arthroskopische Anatomie
- SAD
- AC-Gelenkresektion
- Tendinosis calcarea

07.30–09.30 Prof. Dr. med. Vladimir Martinek,  
Bad Aibling
Dr. med. Holger Gross, Saarlouis

 Pause – Wechsel zum Workshop-Raum 09.30–10.00

 Hands-on an Modellen 10.00–12.00 Instruktoren siehe Seite 13

PREMIUM  Übungen am Simulator Schulter und Knie 14.00–16.00

PREMIUM  Arthroskopie: freie Übungszeit 16.00–18.00

*  Zertif iziert im AGA-Kurskurrikulum
 Modul 7 SCHULTER: Theorie 2,0 Punkte 
  Workshop 2,0 Punkte

Freitag, 26.05.2017
Thema Uhrzeit Referent

PREMIUM   Arthroskopie: freie Übungszeit 07.30–09.00 

PREMIUM  -Programm = Hauptprogramm S. 11 09.15–12.30  

Grundkurs Sonographie der Bewegungsorgane 
gemäß DEGUM-, DGOOC- und §6 KBV Richtlinien
 
Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. med. Werner Konermann, Kassel 
 Prof. Dr. med. Gerd Gruber, Heidelberg

Referenten / Instruktoren: Prof. Dr. med. Werner Konermann, Kassel

 Prof. Dr. med. Gerd Gruber, Heidelberg

 Dr. med. Marcus Siebert, Kassel

Kursprogramm

Sonntag, 21.05.2017
Thema Uhrzeit Referenten

Grundkurs Sonographie der Bewegungsorgane 
Begrüßung der Teilnehmer, Kursablauf

11.00–12.30 Prof. Dr. med. Werner Konermann, Kassel
Prof. Dr. med. Gerd Gruber, Heidelberg
Dr. med. Marcus Siebert, Kassel

Grundkurs Sonographie der Bewegungsorgane 
Einführung, Dokumentation, Befundung

14.15–15.45

Montag, 22.05.2017
Thema Uhrzeit Referenten

Grundkurs Sonographie der Bewegungsorgane 
Ellenbogengelenk und praktische Übungen am Gerät

06.00–07.30 Prof. Dr. med. Werner Konermann, Kassel
Prof. Dr. med. Gerd Gruber, Heidelberg
Dr. med. Marcus Siebert, Kassel
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Dienstag, 23.05.2017

Thema Uhrzeit Referenten

Grundkurs Sonographie der Bewegungsorgane 
Hüftgelenk und praktische Übungen am Gerät

06.00–07.30 Prof. Dr. med. Werner Konermann, Kassel
Prof. Dr. med. Gerd Gruber, Heidelberg
Dr. med. Marcus Siebert, Kassel

 
Grundkurs Sonographie der Bewegungsorgane 
Freies Schallen der Teilnehmer

11.00–12.30 ohne Instruktoren

Mittwoch, 24.05.2017

Thema Uhrzeit Referenten

Grundkurs Sonographie der Bewegungsorgane 
Schultergelenk

07.45–09.15 Prof. Dr. med. Werner Konermann, Kassel
Prof. Dr. med. Gerd Gruber, Heidelberg
Dr. med. Marcus Siebert, KasselGrundkurs Sonographie der Bewegungsorgane 

Praktische Übungen Schultergelenk am Gerät
09.30–11.00

Grundkurs Sonographie der Bewegungsorgane 
Sprunggelenk und Unterschenkel

11.15–12.45

Grundkurs Sonographie der Bewegungsorgane 
Praktische Übungen Sprunggelenk und Unterschenkel 
am Gerät

14.00–15.30

Grundkurs Sonographie der Bewegungsorgane 
Kniegelenk

15.45–17.15

Grundkurs Sonographie der Bewegungsorgane 
Praktische Übungen Kniegelenk am Gerät

17.30–19.00

Donnerstag, 25.05.2017
Thema Uhrzeit Referenten

Grundkurs Sonographie der Bewegungsorgane 
Tipps und Tricks, Abschlussbesprechung und Ausgabe 
der DEGUM Zertif ikate

14.15–15.45 Prof. Dr. med. Werner Konermann, Kassel
Prof. Dr. med. Gerd Gruber, Heidelberg
Dr. med. Marcus Siebert, Kassel
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Organisatorische Hinweise

Wissenschaftliche  Dr. med. Alois Franz, Siegen 
Leitung Dr. med. Andree Ellermann, Pforzheim

Kontakt  Kongressorganisation 
 Merzhauser Straße 112 
 79100 Freiburg ∙ Deutschland 
 eMail: info@ormedicum.de 
 www.ormedicum.de

Veranstaltungsort  ROBINSON Club Esquinzo Playa  
 Urbanización Butihondo C / Gran Canaria N° 2  
 E-35626 Jandia-Pájara Fuerteventura –  
 Islas Canarias  
 www.robinson-ep.com 

Teilnahmegebühr Flug und Hotel: je nach Flugverbindung und  
 Zimmerkategorie inkl. 7 Tage all inclusive  
 ab € 1.141,– p. P. im DZ
 Kongressgebühr: € 550,–/TN
 für Assistenzärzte: € 120,–/TN
 Sonographiekurs: € 120,-/TN (inkl. Kursbuch)

Fortbildungspunkte   Die Fortbildungsmaßnahme ist im Rahmen der 
Zertifizierung der ärztlichen Fortbildung bei 
der Ärztekammer Westfalen-Lippe und Hessen 
beantragt.

Hauptsponsoren Mit freundlicher Unterstützung von:

Sponsoren   
 


